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VIII Liceum Ogodlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Katowicach

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

I.  WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w VIII Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Katowicach, opiera sie na hierarchii wartosci przyjetych przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z
przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz tradycji. Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sg spdjne

z wewnatrzszkolnym systemem oceniania oraz statutem szkoty.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatan wychowawczych i profilaktycznych opiera sie na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej oraz spotecznej. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw ucznidw.
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. DIAGNOZA

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzone] diagnozy potrzeb i problemdw wystepujgcych

w Srodowisku szkolnym i lokalnym.

Uwzgledniono:

1.
2.
3.

Wyniki diagnozy czynnikdw ryzyka i czynnikédw chronigcych, przeprowadzonej we wrze$niu 2021r.

Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok szkolny 2020/2021r.

Wyniki ewaluacji wewnetrznej z czerwca 2021 r. w zakresie realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole oraz
zdalnego nauczania.

Diagnoze samopoczucia ucznidw przeprowadzong w czerwcu 2021r. po dtugim okresie zdalnego nauczania.

Analize dokumentacji szkolnej — dziennika elektronicznego, teczek wychowawcoéw, dziennika pedagoga szkolnego w zakresie
interwencji wychowaweczych i kryzysowych, indywidualnej pomocy pedagogiczno-psychologicznej, uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
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10.

11.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz.U. 2017 poz. 1189).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59, 949).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2016 poz. 1943, 1985, 2169 ze zm. Dz.U. 2017 poz. 60, 949).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015
poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie MEN z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2020 r. poz. 1248)

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach.
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
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12. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).
13. Statut VIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Sktodowskiej — Curie w Katowicach.

14. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

15. ,,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

16. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017r. W sprawie ksztatcenia oséb niebedgcych obywatelami polskimi
oraz 0sob bedacych obywatelami polskimi, ktére pobieraty nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panistw
(Dz.U.z2017r.p0z.1655, Dz.U.z 2020 poz.1283;

Ponadto wykorzystano:

17. Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli w
okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).
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IV. TRADYCIA | WIZJA SZKOLY

VIl Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Sktodowskiej-Curie w Katowicach jest szkotg ze 140-letnig tradycja.
Jej geneza siega roku 1871, kiedy to powstata pierwsza w miescie prywatna szkota srednia dla dziewczat, przejeta przez miasto trzy lata pdznie;j.
W 1922 roku utworzono tu pierwsze klasy polskojezyczne i przystgpiono do organizowania polskiego gimnazjum zenskiego. 13 maja 1932r szkota
otrzymata sztandar oraz imie Marii Sktodowskiej-Curie. Kolejne przeksztatcenia historyczne i reformy systemu edukacji doprowadzity miedzy
innymi do utworzenia Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Wilhelma Piecka, a w roku 1995 liceum wrécito do przedwojennego imienia polskiej
noblistki.

Znakiem firmowym VIII Liceum jest nauczanie przedmiotéw Scistych — matematyki, fizyki, informatyki. Tutaj w 1968 roku utworzono
pierwsza na Slasku (czwartg w Polsce) klase z rozszerzonym programem matematyki. Od lat szkota skutecznie pretenduje do miana gtéwnego
osrodka w regionie w zakresie edukacji matematyczno-fizycznej na poziomie ponadgimnazjalnym oraz popularyzacji nauk Scistych. Jest to
mozliwe poprzez $cistg wspdtprace z Uniwersytetem Slgskim i Polskim Towarzystwem Matematycznym oraz dzieki organizacji zakrojonych na
szerokg skale, cyklicznych przedsiewzieé, takich jak ,Spotkania z Matematyka” i ,,Dni Fizyki”.

W VIII LO w Katowicach duzg wage przywigzuje sie do ksztattowania postaw patriotycznych. Dziata tu szkolne koto Towarzystwa Przyjaciot
Armii Krajowej, wspotpraca z kombatantami Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie i Zwigzkiem Sybirakéw. W uznaniu zastug na rzecz srodowisk
kombatanckich sztandar szkoty zostat odznaczony medalem PRO MEMORIA.

Szkota dba réwniez o rozwdj humanistyczny mtodego cztowieka, stajgc sie przestrzenig spotkania mtodziezy z kulturg wysokg poprzez
udziat w koncertach Filharmonii Slaskiej, wyjscia do teatru, wycieczki edukacyjne, rozwijanie zdolnosci aktorskich, recytatorskich, literackich
(sukcesy w konkursach).
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W obszarze oddziatywan wychowawczych, oprécz wychowania przez kulture, zwraca uwage wysoki poziom usportowienia mtodziezy,
ktorej wyniki plasujg szkote na czotowych miejscach w katowickim rankingu szkét ponadgimnazjalnych.

Liczne inicjatywy podejmowane przez Mtodziezowe Koto Wolontariuszy oraz akcje charytatywne i ekologiczne dopetniajg zakres
wychowawczych oddziatywan szkoty, ktdra potrafi zadbaé o wszystkie aspekty rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

V. MISJA SZKOtY

Podstawowym zadaniem VIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Katowicach jest zapewnienie uczniom odpowiedniego poziomu wiedzy
i umiejetnosci, umozliwiajgcych wstep do renomowanych uczelni krajowych i zagranicznych. Nasze liceum troszczy sie o przyszte
satysfakcjonujgce ucznidw, rodzicdw i nauczycieli funkcjonowanie na rynku pracy.

Wysoka jakos¢ nauczania osiggamy poprzez:

0 tworzenie warunkéw do nauczania z zastosowaniem nowoczesnych metod, ktdre spetniajg standardy Swiatowe, wykorzystanie
nowoczesnej bazy informatycznej oraz dobrze wyposazonych pracowni przedmiotowych;

0 nieustanne realizowanie funkcji opiekunczo-wychowawczej szkoty;

0 otaczanie indywidualng opiekg zaréwno ucznia wybitnie zdolnego jak i ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych, przy
wspotpracy z placéwkami specjalistycznymi, poradniami i pedagogiem szkolnym;

0 Sciste wspdtdziatanie z rodzicami jako partnerami szkoty;

0 kontynuowanie i rozwijanie kontaktéw ze szkotami srednimi zjednoczonej Europy, co merytorycznie i praktycznie stuzy
ksztattowaniu sylwetki mtodego Polaka- Europejczyka;

0 zatrudnianie pracownikdow o odpowiednich kwalifikacjach i umiejetnosciach zawodowych;
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szeroko rozumiang wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym:;
wspotprace z uczelniami wyzszymi, placowkami naukowymi i kulturalnymi regionu;
stosowanie odpowiednich form nagradzania inspirujgcych do podnoszenia poziomu jakosci uczenia sie i nauczania;

O O O O

zabezpieczanie sSrodkdéw na zakup najnowszego wyposazenia, pomocy dydaktycznych oraz realizacje wielu przedsiewzie¢ i dziatan
podejmowanych przez mtodziez, stuzacych pielegnowaniu pasji i zainteresowan oraz integracji i wspotpracy ze spotecznosciami
innych szkét i placdwek opiekunczo-wychowawczych.

0 wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnieciu
epidemii COVID-19. Misjg szkoty jest ,osiggniecie zaburzonej réwnowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a
niedowartos$ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (na podstawie Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
,Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

VI. PROFIL ABSOLWENTA

Dba o swéj rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i duchowy;

potrafi korzystaé z réznych zrédet informac;ji;

posiada umiejetnosci zdobywania, przetwarzania i wykorzystywania wiedzy;
umie samodzielnie, twdrczo i krytycznie mysle¢;

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swojg dalszg nauke;

umie pracowac w grupie;

umie stosowac wiedze w praktyce;

rozwija zainteresowania, talenty i pasje;

potrafi dotrzeé¢ do swoich uczué i radzi¢ sobie z nimi;

wyraza siebie w sposdb akceptowany spotecznie;

O O O OO0 OO0 o o o
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potrafi rozwigzywacd konflikty w sposéb negocjacyjny;
zachwycajac sie réznorodnoscig Swiata umie zachowad wtasng indywidualnos¢;
jest wrazliwy na potrzeby i krzywde innych;

jest odpowiedzialny za swoje postepowanie;

jest kulturalny;

docenia wage wiezi miedzyludzkich;

dba o swoje zdrowie;

zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i kraju;
odnosi sie z godnoscig i szacunkiem do swojego kraju;

wie co znaczy by¢ patriotg;

angazuje sie w dziatalnos$¢ na rzecz szkoty, miasta, kraju;
kultywuje tradycje szkoty;

kultywuje tradycje regionu;

rozumie terminy demokracji i wolnosci stowa;
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VIl. CELE PROGRAMU

Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego zycia, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé, w ktérej zyje.

Dziatalno$¢ wychowawcza podejmowana w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do
Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych; a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania
rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.
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Priorytety i zadania wychowawcze:

1. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022:
e Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w

rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

realizacja: dyrektor, wicedyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele.

e Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
o zdrowie.

realizacja: dyrektor, wicedyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele.

e Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnieé duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane
wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

realizacja: dyrektor, wicedyrektor, pedagog, wychowawcy, nauczyciele;

e Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.

realizacja: dyrektor, wicedyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele.

e Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie
informacyjno-komunikacyjne.
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e \Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym
uczeniu sie dorostych.

realizacja: dyrektor, wicedyrektor, pedagog szkolny (doradca zawodowy), wychowawcy, nauczyciele.

e \Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.

realizacja: dyrektor, wicedyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele.
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2. Whnioski z diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.

Od wrzesnia 2021r. nalezy wzmocnic¢ dziatania na rzecz integracji klas, poprzez organizowanie wspdlnych wyjs¢ i wycieczek oraz
projektéw aktywizujgcych ucznidéw we wspdlnym dziataniu. Proponuje sie organizacji ,,Dnia z wychowawcg”, promowanie
inicjatyw spotecznych i udziatu w projektach szkolnych, miejskich i ogélnopolskich.

Obserwowac i monitorowac stan emocjonalny uczniéw, wzmocnic¢ dziatania na rzecz profilaktyki zdrowia psychicznego. W
zaleznosci od indywidualnych potrzeb organizowaé pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Organizacja zaje¢ wspomagajacych dla uczniéw, zgodnie z deklaracjami.
Umozliwi¢ uczniom korzystania z platformy Teams do tworzenia grup wsparcia od wrzesnia 2021r.

Rozwijanie kompetencji psychologicznych i spotecznych uczniéw, ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

Profilaktyka uniwersalna dotyczaca uzaleznien, spotkania ze specjalistami ze Slaskiego Centrum Profilaktyki i Psychoedukacji
oraz pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Katowicach.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa wprowadzonych w zwigzku z sytuacjg epidemiczng w kraju, dot. organizacji pracy szkoty w
rygorze sanitarnym, podstawowe] ochrony zdrowia catej spotecznosci VIII LO.

Szczegblng troska otoczy¢ ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych - zaréwno w kwestii dostosowywania formi
warunkéw edukacji, jak i wspierania emocjonalnego.
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3. Cele pracy wychowawczej szkoty okreslone zostaty w Rozporzadzeniu MEN z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il
stopnia oraz na podstawie diagnozy srodowiska.

0 wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

wzmachianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;

rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktdre pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i
uporzgdkowany zrozumie¢ $wiat;

0 wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

O O O O o o o
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O O O O O

wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci
poznawczej;

ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku wartos$ciom;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych oraz umiejetnosci unikania zagrozen wspétczesnej cywilizacji.
Budowanie atmosfery dialogu, wspotpracy, wzajemnego szacunku i porozumienia. Wzmacnianie bezpieczenstwa w szkole; Realizacja
zatozen Rzgdowego Programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota +”;

rozwijanie swiadomosci uczniéw na temat mozliwosci funkcjonowania na rynku pracy;

edukacja witgczajgca ucznidow niepetnosprawnych.

ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,

przekazywanie wiedzy na temat ochrony klimatu,

wprowadzanie ucznidéw w Swiat znajomosci prawa w codziennym zyciu oraz gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi, w
tym oszczedzania.

wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiane” mogaca przynies¢ trwate
wartosci, np. umiejetnosc zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).
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Priorytety i zadania z zakresu profilaktyki:

Szkota realizuje dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz profilaktyki wskazujgcej, zaplanowane w oparciu o czynniki
ryzyka oraz o czynniki chronigce, opracowane na podstawie diagnozy sSrodowiska szkolnego. Obejmuje oddziatywania wychowawcze,

informacyjne oraz edukacyjne.
Czynniki ryzyka i czynniki chroniace:
Wsrdd czynnikéw ryzyka wymienia sie m.in.:

0 czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wiezi matzenskiej, brak konsekwencji rodzicéw, autorytatywnos¢ lub permisywnos¢, brak
lub ostabienie wiezi z rodzing itp.

0 czynniki ryzyka zwigzane z edukacjg — niskie wyniki szkolne, mate zaangazowanie w nauke, negatywne nastawienie do szkoty, staba wiez
ze szkoty, perfekcjonizm, nadmierne ambicje, rywalizacja;

0 S$rodowiskowe czynniki ryzyka — przynaleznosc do ,problemowych” grup réwiesniczych, wykluczenie, samotnos¢;

0 osobowe czynniki ryzyka - brak lub stabe poczucie wtasnej wartosci, nadmierna niesmiato$é, wrazliwosé, niestabilna, nieadekwatna
samoocena, niska odpornosé na stres itp.

Czynnikami chronigcymi sg m.in.:
0 silne przywigzanie do rodzicéw (wiezi emocjonalne), przyjazny, ciepty dom, spéjnos¢ oddziatywan wychowawczych, wysoka, adekwatna
samoocena, system wartosci, normy, religijnosc.

0 zaangazowanie w nauke szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania, umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, aktywnos¢
fizyczna,
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0 pozytywna grupa rowiesnicza, umiejetnosci spoteczne, brak akceptacji dla zachowan odbiegajgcych od norm spotecznych, uczestnictwo
w zyciu koscielnym.
0 stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wtasnej wartosci, odpornosé na stres itp.

Szkota przy realizacji zadan wspodtpracuje z:

jednostkami samorzgdu terytorialnego,

poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,

placdwkami doskonalenia nauczycieli,

podmiotami realizujgcymi Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien,

O O O O

z wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi,

policja,
0 Pracodawcami.

Cele profilaktyczne:

1. Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankoéw;
2. Ksztattowanie u uczniéw i wychowankdw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnos$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

3. Upowszechnianie aktywnego i zdrowego trybu zycia w zajeciach sportowo rekreacyjnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
4. Dbatos¢ o higiene i promowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych.
5. Profilaktyka wad postawy poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykdw.
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6. Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

7. Dziatania uprzedzajgce majgce na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankéw,
charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia spotecznego;

8. Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawodw uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

9. Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawdéw uzywania Srodkow i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

10. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego oraz interwencji w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankoéw zachowan ryzykownych;

11. Realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach
wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

18z 46



W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej i twérczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u uczniow swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu i narkotykow),

19z46



eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,

wzmachianie poczucia wiasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom
uksztattowac pozytywng tozsamosé,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych.
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VIIl. DZIALtANIA

Cele/zadania

Sposoéb i termin realizacji

Realizatorzy

Odbiorcy

Sposéb monitorowania/
ewaluacja

Rozwijanie umiejetnosci

intrapersonalnych:

0 odkrywanie wifasnej
osobowosci,
0 wzmacnianie

poczucia wiasnej
wartosci,

0 odnajdywanie
swoich mocnych
stron,

0 wskazywanie roli
aktywnosci fizycznej
dla dobrostanu
psychicznego,

0 Zachecanie do

udziatu
w organizowanych
rozgrywkach

i turniejach

sportowych,

0 wskazywanie
pozytywnych
wzorcéw zachowan,

0 zajecia
przedmiotowe
(zgodnie z podstawg
programowa — caty
rok szkolny),

0 zajecia wychowania
fizycznego, udziat w
Licealiadzie
Szkolnego Zwigzku
Sportowego;

0 zajeciaz
wychowawcg
(zgodnie z
harmonogramem —
caty rok szkolny),

0 warsztaty, wyktady
specjalistéw réznych
dziedzin (wedtug

0 wszyscy
nauczyciele,

0 wychowawcy,

0 pedagog szkolny,

0 partnerzy
zewnetrzni:

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna;

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii;

Uczelnie Wyisze;

Jednostki samorzadu
terytorialnego;

Fundacje,

Osrodki doskonalenia

nauczycieli;

Klasy |
Klasy Il
Klasy Il

analiza dokumentac;ji:
-dziennik elektroniczny
-realizacja podstawy
programowej

- elektroniczny dziennik
pedagoga szkolnego,

0 badania
diagnostyczne:
indywidualne, grupowe,

0 ewaluacja
wewnetrzna i
zewnetrzna;
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doskonalenie
wtasnych technik
uczenia sie,
poszerzanie
horyzontéw,
uswiadamianie
mnogosci Sciezek
zyciowych,

nauka opanowania
stresu,

nauka
samodzielnego
podejmowania
aktywnosci/
inicjatywy,

rozwijanie
uczniowskich
zainteresowan;
rozwijanie empatii
i wrazliwosci na
drugiego cztowieka;
rozwijanie
umiejetnosci
autoprezentacji;

potrzeb — caty rok
szkolny),

zajecia dodatkowe
(wedtug
harmonogramu, caty
rok szkolny),

organizacja
konkurséw
przedmiotowych
oraz tematycznych
(caty rok szkolny),

przygotowanie do
olimpiad
przedmiotowych,

przygotowanie
projektéw
naukowych (caty rok
szkolny),

dziatalnos¢
charytatywna

i wolontarystyczna
(zgodnie

z harmonogramem
dziatalnosci Kofa
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Wolontariatu, caty
rok szkolny);

indywidualne
konsultacje
pedagogiczne,
rozmowy o
charakterze
terapeutycznym i
wspierajgcym
(wedtug potrzeb,
caty rok szkolny);

zajecia i konsultacje
zawodowe,
(caty rok szkolny);

interwencje
wychowawcze,
kryzysowe, opieka
indywidualna nad
uczniami ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.
(caty rok szkolny);
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Rozwijanie
umiejetnosci

interpersonalnych:

0 rozwijanie
umiejetnosci
uwaznego stuchania,
nadawania,
przemawiania,

0 rozwijanie
umiejetnosci
zarzadzania
przekazem
niewerbalnym

i werbalnym
(komunikacja
interpersonalna);

0 rozwijanie
umiejetnosci

0 Integracja klas:
-zajecia z wychowawcg,

(wedtug harmonogramu —
caty rok szkolny); zajecia
wychowania fizycznego oraz

zawody sportowe;

-warsztaty i zajecia
psychoedukacyjne, (caty rok
szkolny),

-organizacja wyjs$¢ oraz
wycieczek klasowych,

(zgodnie z obowigzujgcymi

0 wszyscy
nauczyciele,

0 wychowawcy,
0 pedagog szkolny,

partnerzy zewnetrzni:
Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna;

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii;

Uczelnie Wyisze;

Klasy |
Klasy Il
Klasy llI

0 analiza
dokumentacji:
-dziennik elektroniczny

-realizacja podstawy
programowej
-dziennik pedagoga
szkolnego,

0 badania
diagnostyczne:

0 indywidualne,
grupowe,

0 ewaluacja
wewnetrzna i
zewnetrzna;
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negocjacyjnego
rozwigzywania
konfliktow,

rozwijanie
umiejetnosci
wspotpracy i
zdrowej rywalizacji,

rozwijanie
umiejetnosci pracy
zespotowej,
wzmacnianie
procesu adaptacji
uczniow
niebedacych
obywatelami
polskimi, ktore
pobieraty nauke w
szkotach
funkcjonujacych w
systemach oswiaty
innych panstw;

znajomosé
zachowan
asertywnych,

procedurami

bezpieczenstwa ryzyka

zarazenia wirusem Covid-19)

-organiz

acja konkurséw

szkolnych, (wedtug

harmon
szkolny)

0

Zwigzku

ogramu, caty rok
projekty naukowe
(wedtug
harmonogramu, caty
rok szkolny),
organizacja
rozgrywek i imprez
sportowych dla
mtodziezy, udziat
reprezentantéw
szkoty

w Licealiadzie
Szkolnego

Sportowego,

0

organizacja dziatan
charytatywnych,
(zgodnie z
harmonogramem
dziatalnosci Kofa
Wolontariatu,

caty rok szkolny);

Jednostki samorzadu
terytorialnego;
Fundacje,

Osrodki doskonalenia

nauczycieli;
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0 organizacja debat
0 wspieranie procesu uczniowskich
adaptacji spofecznej (wedtug
do zadan dorostego | harmonogramu);
cztowieka. 0 wspieranie inicjatyw
samorzadu
uczniowskiego (caty
rok szkolny)
0 organizacja
samopomocy
uczniowskiej;
Wychowanie do
wartosci:
o respektowanie Dyrektor Szkoty Klasy | 0 Zniliza )
. tacji:
_ o norm spofecznych, |\ Kt okumen
Respektujac chrzescijanski postepowanie icedyrektor Klasy Il -dziennik elektroniczny
system wartosci za zgodnie z zasadami | WSZyscy nauczyciele Klasy Il -realizacja podstawy
d - prawa pedagog szkolny .
podstawe przyjmujemy i uniwersalnymi programowe;j
uniwersalne zasady etyki, zasadami etyki -dziennik pedagoga
o (przestrzeganie
rozwijanie Statutu Szkoty, szkolnego,
odpowiedzialnosci, Wewnetrznego 0 badania
Systemu Oceniania); diagnostvczne:
stwarzanie niezbednych : g y )

warunkow do rozwoiju,

wychowawcami,

grupowe,
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przygotowanie do

nauczycielami,

0 ewaluacja

wypetniania obowigzkéw pedagogiem wewnetrzna i
szkolnym; (wg zewnetrzna;
rodzinnych i obywatelskich harmonogramu)
. O zajeciaz
w oparciu o zasady
wychowawcg,
solidarnosci, demokracji, o zajecia
. e g przedmiotowe,
tolerancji, sprawiedliwosci i s
o wyjscia do teatru,
wolnosci; filharmonii,
muzeum;
O zajeciaze
specjalistami (wg
harmonogramu)
Budowanie swiadomosci
i przynaleznosci
narodowej:
0 znajomos¢ swoich 0 zajecia 0 Nauczyciele, Klasy |
praw przedmiotowe 0 Wychowawcy, 0 analiza
i obowigzkdw jako (zgodnie z podstawa 0 Pedagog szkolny, Klasy Il dokumentacji:
obywatel, cztonek programows), 0 Partnerzy Klasy IIl -dziennik elektroniczny
spotecznosci liceum, | w szczegdlnosci z jezyka zewnetrzni: realizacja podstawy
. . L 0 KM Policji w
polskiego, historii, wiedzy . .
) o Katowicach programowej
0 znajonil'osc historii i o spoteczenstwie, edukacji 0 -VI Komisariat Policji A
tradycji szkoty, ' ] w Katowicach, -dziennik pedagoga
dla bezpieczenstwa, 0 Straz Miejska, szkolnego,
0 badania

diagnostyczne:

27246




ksztattowanie
Swiadomosci
obywatelskiej,

ksztattowanie
patriotyzmu
lokalnego,

pielegnowanie
tradycji
narodowych,

poszerzanie wiedzy
o historii miasta,
regionu, jego
kulturze

i sztuce,

dbatos¢ o uzywanie
poprawnej
polszczyzny,

rozwijanie postaw
prospotecznych oraz
dbanie o wspdlne
dobro,

zajeciaz
wychowawcg,
(zgodnie z
harmonogramem);

uczestnictwo w
uroczystosciach i
obchodach Swiat
Narodowych;

uczestnictwo w
uroczystosciach
Patriotyczno -
Koscielnych

z oprawa
Ceremoniatu
Wojskowego
obchody
Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy
Wykletych;

Wystawienie
Szkolnego Pocztu
Sztandarowego w
uroczystosciach
panstwowych

i regionalnych;

0]

Jednostki
samorzadu
terytorialnego;

indywidualne, grupowe,

0 ewaluacja
wewnetrzna i
zewnetrzna
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0 wykazywanie
szacunku do symboli
narodowych i
lokalnych, dbanie o
krzewienie wartosci
i tradycji
narodowych,

organizacja
konkurséw
szkolnych o
tematyce
obywatelskiej i
patriotycznej — caty
rok szkolny, wg
harmonogramu;

Bezpieczenstwo w

spotecznosci szkolnej:

0 rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo
wtasne i innych oraz
umiejetnosci
unikania zagrozen
wspotczesnej
cywilizacji,

0 budowanie
atmosfery dialogu,
wspotpracy,
wzajemnego
szacunku i
porozumienia,

przestrzeganie
zapisOw Statutu
Szkoty i
Wewnetrznego
Systemu
Oceniania,(caty rok
szkolny);
przestrzeganie
procedur
bezpieczenstwa
zwigzanych z
zagrozeniem
wirusem Covid-19
promowanie
pozytywnych

Dyrektor szkoty

Wszyscy nauczyciele,
Wychowawcy klas,
Pedagog szkolny,
Pracownicy administracji i

obstugi;

Partnerzy zewnetrzni:

- KM Policji w Katowicach

Klasy |
Klasy Il
Klasy llI

Diagnoza poczucia
bezpieczenstwa w szkole,
Analiza dokumentacji:
-dziennik elektroniczny,
-realizacja podstawy
programowej,

-dziennik pedagoga
szkolnego,

-karty ucznia,
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0 przeciwdziatanie

agresji i przemocy w

szkole,

0 znajomosc
mechanizméw
powstawania
zachowan
agresywnych,

0 umiejetnosc
radzenia sobie,
w sytuacji

przemocy i reagowania na
to zjawisko.
o wprowadzenie do
przepisow prawa
obowigzujgcych w

codziennym zyciu.

0 znajomosc¢ zasad
bezpiecznego zycia,
czynniki chronigce

oraz czynniki ryzyka.

0 znajomosc
podstawowych
przepisOw prawa,

odpowiedzialnosci oséb

niepetnoletnich

wzorcoéw zachowan
(model ucznia VIII
Liceum
Ogodlnoksztatcgcego
z Oddziatami
Dwujezycznymi w
Katowicach
(wspotpraca z
Samorzadem
Uczniowskim); - caty
rok szkolny;
monitoring wizyjny
w szkole,

dyzury nauczycieli
na przerwach, caty
rok szkolny;
spotkania ze
specjalistami
(wyktady,

warsztaty), wg.

harmonogramu;

0

zajeciaz
wychowawcg, caty
rok szkolny;
interwencje
wychowawcze i
kryzysowe (zgodnie
z procedurami
bezpieczenstwa);
caty rok szkolny;

-VI Komisariat Policji w
Katowicach,

- Straz Miejska,

-Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne

w Katowicach;

- Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (wtasciwy dla
miejsca zamieszkania
ucznia)

-Os$rodek Interwencji
Wychowawczej (wtasciwy
dla miejsca zamieszkania

ucznia

Badania diagnostyczne:
indywidualne, grupowe,
-ewaluacja zewnetrzna i

wewnetrzna;
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i dorostych.

0 znajomosc
i rozumienie
zagrozen
wynikajacych
Z anonimowosci
w cyberprzestrzeni.

0 rozwijanie
umiejetnosci
tworczego
i bezpiecznego
korzystania
z technologii
internetowej.

0

pomoc
pedagogiczno-
psychologiczna dla
uczniéw z
doswiadczeniem
przemocy
psychicznej lub
fizycznej; caty rok
szkolny;

pomoc
pedagogiczno-
psychologiczna dla
uczniéw z
zaburzeniami
zachowania oraz
zagrozonych
demoralizacjg; caty
rok szkolny — wg.
potrzeb;
konsultacje
pedagogiczne dla
uczniow, rodzicow
oraz nauczycieli;

Zdrowie — edukacja
zdrowotna, poziom

uniwersalny;
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0 znajomos¢ zasad
ochrony zdrowia
psychicznego (w
tym w sytuacji
kryzysowej
wywotane]j epidemia
COVID-19) oraz
czynniki chronigce
przed zagrozeniami
wynikajgcymi z
dtugotrwatej izolacji
spotecznej.

0 umiejetnosc
powigzania stylu
Zycia ze zdrowiem
oraz chorobg,
0 dbatos¢o
odpowiednig mase ciata,

sylwetke, dobrg kondycje
oraz wydolnos¢ fizyczna.

0 sSwiadomosé
znaczenia
rownowagi
pomiedzy praca,

zajecia
przedmiotowe,
zgodnie z podstawg
programowg (ze
szczegblnym
uwzglednieniem
biologii,
wychowania do
zycia w rodzinie)
zajecia wychowania
fizycznego.

zajecia z
wychowawcg;
spotkania z
pielegniarka
szkolng;

wyktady i warsztaty
specjalistow;

(caty rok szkolny)

realizacja
Rekomendowanych
Programoéw
Profilaktycznych
Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej
m.in.:

Nauczyciele,

Wychowawcy,

Pedagog szkolny

Partnerzy zewnetrzni:

- Wojewddzka Stacja
Epidemiologiczno-Sanitarna
- Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna w Katowicach,
- Uniwersytet Slaski Wydziat

Promocji Zdrowia;

Klasy |
Klasy Il
Klasy Il

Analiza dokumentacji:
-dziennik elektroniczny,
-realizacja podstawy
programowej,
-dziennik pedagoga
szkolnego,

-karty ucznia,

Badania diagnostyczne:
indywidualne, grupowe,
obserwacja, wywiad,

kwestionariusze ankiet
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a wypoczynkiem oraz
umiejetnos¢ aktywnego
spedzania czasu wolnego.

0 S$wiadome dazenie
do ochrony,
utrzymania

i poprawy zdrowia wtasnego

oraz oséb wsréd ktdrych

uczen zyje.

0 znajomosc
osobowych
i spotecznych umiejetnosci

niezbednych dla ochrony,
poprawy i utrzymania

zdrowia.

0 rozumienie
znaczenia
profilaktycznych
badan medycznych.

0 znajomosc¢ gtdéwnych
czynnikéw
sprzyjajacych

-profilaktyka zachorowan na
raka;
-profilaktyka zachorowan na
WZB typu Ai B
- profilaktyka chordb
przenoszonych drogg
piciows;

(wg harmonogramu,
caty rok szkolny)

0 konsultacje
pedagogiczne
(wedtug potrzeb);

0 indywidualna opieka
nad uczniami ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi);
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i zagrazajacych zdrowiu

fizycznemu i psychicznemu;

o Rozumienie
koniecznosci dbania

o klimat i ekologie;

0 rozwijanie
umiejetnosci
korzystania
z pomocy
medycznej,
psychologicznej oraz
innych form
wsparcia;

Profilaktyka uzaleznien

(poziom uniwersalny):

0 ksztattowanie
umiejetnosci
zyciowych:

-podejmowania decyzji

i rozwigzywania probleméw,

warsztaty, treningi,
wyktady
prowadzone przez
specjalistow; (caty
rok szkolny, wedtug
harmonogramu);

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny
nauczyciele.
Partnerzy
zewnetrzni:

Klasy |
Klasy Il
Klasy Il

Analiza dokumentacji:
-dziennik elektroniczny,
-realizacja podstawy

programowej,
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-twdrczego i krytycznego
myslenia,

- skutecznego
porozumiewania sie,

- asertywnosci i empatii,

- radzenia sobie z emocjami
i stresorami,

- chronienia siebie w
sytuacjach nacisku

grupowego,

0 -znajomosc
mechanizmdw
powstawania
uzaleznien
behawioralnych,
Swiadomosé
szkodliwosci
uzaleznien dla
zdrowia, wiedza,
gdzie zwrdcié o
pomoc dla osoby
uzaleznione;.

0 Profilaktyka
uniwersalna

0 zajeciaz
wychowawcg (caty
rok szkolny)

0 organizacja
konkurséow
z zakresu
profilaktyki
uzaleznien; wedtug
harmonogramu;

0 realizacja Miejskiego
Programu
Profilaktycznego
,Bezpieczna
Mtodziez” oraz
innych
rekomendowanych
programow
profilaktycznych;
(wedtug

harmonogramu)

0 konsultacje
pedagogiczne dla
ucznidw i ich
rodzicéw;

KM Policji
w Katowicach,

Terapeuci,
specjalisci Centrum
Interwencji
Kryzysowej,

Slaskie Centrum
Profilaktyki i
Psychoterapii

w Katowicach;

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogicznanr1w
Katowicach;

-dziennik pedagoga
szkolnego,

-karty ucznia,

Badania diagnostyczne:
indywidualne, grupowe,
ewaluacja wewnetrzna i

zewnetrzna.
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dotyczaca 0 Rozwigzywanie
uzaleznien od: sytuacji
- nikotyny (papierosy, kryzysowych;
(na biezaco, wedtug
tabaka, e-papierosy),

otrzeb
-alkoholu, P )

-narkotykow,
-dopalaczy,

oraz innych substancji

Wspotpraca z Poradnig
psychoakty-

Psychologiczno-
wnych;

Pedagogiczng oraz Centrum

Pomocy Osobom
0 Nauczyciele

uczestnicza w Uzaleznionym Od Alkoholu i

szkoleniach Ich Rodzinom, Krajowym
dotyczacych
uzaleznien. Biurem ds. Narkomanii i

Policjg, w zakresie pomocy

0 Rodzice biorg udziat | osobom z grupy
w eliminowaniu
potencjalnych
zagrozen. zwigzanego szczegdlnie z

podwyzszonego ryzyka,

zagrozeniem demoralizacjg,

0 Nauczyciele
wspolnie z
rodzicami analizuja zaburzeniami zachowania,
pojawiajgce sie
zagrozenia, biorg

zachowaniami agresywnymi,

uzaleznieniami- tak od
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udziat w dziataniach
wychowawczych
(interwencje
wychowawcze,
konsultacje
pedagogiczne itp.)

Profilaktyka
drugorzedowa —
selektywna:

0 adresowana jest do
grup
podwyzszonego
ryzyka, a wiec do
0s6b, ktore przeszty
juzinicjacjei u
ktorych wystepuja
liczne lub powazne
problemy osobiste,
rodzinne, szkolne.
Celem tej
profilaktyki jest

alkoholu jak i narkotykow
oraz dopalaczy.

Wspodtpraca z Wydziatem ds.
Nieletnich Komendy
Miejskiej Policji w

Katowicach.

Pomoc w skierowaniu ucznia
uzaleznionego do
odpowiedniego osrodka,
monitorowanie przebiegu
leczenia we wspotpracy z
Centrum Interwencji
Kryzysowej, Sadem

Rodzinnym oraz Policja.

O O O O

Dyrektor szkoty
Wicedyrektor
Pedagog szkolny
Wychowawcy;

37246




umozliwienie
mtodziezy wycofania
sie z ryzykownych
zachowan.
Niezbedna jest
gtebsza interwencja
poprzedzona
specjalistyczng
diagnoza.

Profilaktyka
trzeciorzedowa -
wskazujaca:

— adresowana jest do
mtodych ludzi z grup
wysokiego ryzyka, ktorzy

ponoszy juz powazne

Stata wspétpraca z
rodzicami, Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng, Centrum
Interwencji Kryzysowej oraz
wszelkimi instytucjami i
osobami zajmujgcymi sie
udzielaniem odpowiedniej
pomocy.

Uwzglednienie po powrocie
ucznia jego mozliwosci
psychicznych, umozliwienie
mu kontynuowania nauki
oraz odnalezienia sie w
spotecznosci szkolnej.
Przyblizenie istniejgcego
problemu grupie
réwiesniczej (klasie) w ktorej
osoba leczona ma
funkcjonowad.

Pomoc w skierowaniu ucznia

uzaleznionego do
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konsekwencje swoich
zachowan. Jej celem jest
ograniczenie gtebokosci i
czasu trwania zaburzen, a
takze zmniejszenie szkdd
zwigzanych z ryzykownym
stylem zycia. Podejmowane
dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia,
rehabilitacja, resocjalizacja)
organizowane sg nie przez
szkoty czy poradnie, lecz
instytucje nalezace do

innych resortéw.

odpowiedniego o$rodka,
monitorowanie przebiegu
leczenia we wspotpracy z
Centrum Interwencji
Kryzysowej, Sgdem
Rodzinnym oraz Policja.
Stata wspétpraca z
rodzicami, Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng, Centrum
Interwencji Kryzysowej oraz
wszelkimi instytucjami i
osobami zajmujgcymi sie
udzielaniem odpowiedniej

pomocy.
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Rozwijanie $wiadomosci

uczniow na temat

mozliwosci

funkcjonowania na rynku

pracy.

0

rozwijanie
umiejetnosci analizy
wtasnych
kompetencji
zawodowych i cech
osobistych
przydatnych

w pracy zawodowej,

znajomos¢ roli
wiedzy,
zainteresowan i
cech
charakteru/osobow
osci

w wyborze kierunku
ksztatcenia i
zawodu,

znajomos¢ oferty
edukacyjnej uczelni
wyzszych i aktualnej
sytuacji na rynku
pracy.

zajecia
prozawodowe,
badanie
predyspozycji
zawodowych,
konsultacje
indywidualne
zawodoznawcze,
tworzenie bazy
informacyjnej
dotyczacej oferty
uczelni wyzszych —
polskich i
zagranicznych,
pomoc w rekrutacji
na studia
zagraniczne
(rekomendacje);
zajecia
przedmiotowe
zgodnie z podstawg
programowag (ze
szczegblnym

0 Pedagog szkolny,

0 Nauczyciele
przedmiotowi,

0 Wychowawcy

0 Partnerzy
zewnetrzni:

-Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne,
-doradcy zawodowi,

-Ochotnicze Hufce Pracy;

Klasy |
Klasy Il
Klasy Il

Analiza dokumentacji:
-dziennik elektroniczny,
-realizacja podstawy
programowej,
-dziennik pedagoga
szkolnego,

-karty ucznia,

Badania diagnostyczne:
indywidualne, grupowe,
obserwacja, wywiad,

kwestionariusze ankiet
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0 rozwijanie uwzglednieniem

umiejetnosci przedsiebiorczosci);
przygotowania 0 zajeciaz
dokumentow wychowawcg;
aplikacyjnych; 0 konsultacje
0 rozwijanie pedagogiczne;
umiejetnosci 0 opieka indywidualna
wystgpien nad uczniami ze
. . specjalnymi
publicznych i potrzebami
autoprezentacji; edukacyjnymi;

0 znajomosé
mechanizméw zadania realizowane sg
powstawania stresu
egzaminacyjnego

0 znajomos¢
skutecznych metod
radzenia sobie z
napieciem.

przez caty rok szkolny;

Edukacja witaczajaca
uczniow

niepetnosprawnych.
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-organizacja
warunkéw nauki dla
uczniow
niepetnosprawnych
umozliwiajgcych
nauke

i uczestnictwo w
zyciu szkoty,

- wspieranie w
procesie
edukacyjnym
wszystkich uczniéw
w tym uczniow ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.

Dostosowanie form i
warunkow edukacji
do indywidualnych
potrzeb ucznia na
podstawie diagnozy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.
Tworzenie
wtasciwego klimatu
w szkole i
budowanie relacji.
Organizowanie
odpowiedniego
wsparcia
uwzgledniajgcego
indywidualne
potrzeby uczniéw,
budowanie
partnerskich relacji z
rodzicami.
Dostosowanie
metod nauczania.
Rozwijanie
uzdolnien
naukowych,
artystycznych i
spotecznych
uczniow w kotach
zainteresowan.
Prowadzenie zajec z

O O O O o

Dyrektor szkoty
Wicedyrektor
Pedagog szkolny
Nauczyciele
Wychowawcy

Klasy |
Klasy Il
Klasy Il

Analiza dokumentacji:
-dziennik elektroniczny,
-realizacja podstawy
programowej,
-dziennik pedagoga
szkolnego,

-karty ucznia,

Badania diagnostyczne:
indywidualne, grupowe,
obserwacja, wywiad,

kwestionariusze ankiet
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zakresu orientacji
zawodowej.
Wspotpraca z
instytucjami
wspierajgcymi prace
szkoty, terapeutami,
lekarzami itp.

Zadania realizowane sg

przez caty rok szkolny.

Wspétpraca z rodzicami.

rodzice i nauczyciele
wspotpracujg ze
sobg

w sprawach
wychowania,
ksztatcenia i
profilaktyki
mtodziezy.

rodzice mogg
korzystaé z pomocy
pedagogiczno-
psychologicznej na
terenie szkoty oraz
w instytucjach
wspierajacych prace
szkoty (poradniach

0 W szkole
organizowane sg
spotkania
informacyjne dla
rodzicéw dotyczgce
spraw
dydaktycznych,
wychowawczych i
profilaktycznych.
(zgodnie z rocznym
harmonogramem)

0 Rodzice na
spotkaniach z
wychowawcg
uzyskujg informacje
o zadaniach i

O O O o o

Dyrektor szkoty
Wicedyrektor
Pedagog szkolny
Nauczyciele
Wychowawcy

Rodzice ucznidéw

Analiza dokumentacji:
-dziennik elektroniczny,
-realizacja podstawy
programowej,
-dziennik pedagoga
szkolnego,

-karty ucznia,

Badania diagnostyczne;
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pedagogiczno- zamierzeniach Ewaluacja wewnetrzna

psychologicznych; dydaktyczno- R
specjalistycznych wychowawczych € ;
itp.) realizowanych w

klasie i szkole.

0 Rodzice uzyskuja
informacje i porady
w sprawach
wychowania i
dalszego ksztafcenia
ich dzieci.

0 Konsultacje
indywidualne,
konsultacje
pedagogiczne;

0 Dziatalnos¢ Rady
Rodzicow;

Program wychowawczo-profilaktyczny — przygotowat zespét ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w sktadzie:
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tucja Chwastek — pedagog szkolny, przewodniczgca zespotu;
Aleksandra Bojarska — nauczyciel biologii i chemii;

Urszula Minkina — nauczyciel jezyka angielskiego

tukasz Minkina — nauczyciel historii i wos

Termin ewaluacji programu: czerwiec — wrzesien 2022 r.
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